
 

FitLine® Omega 3 + E vitamin 
  értékes hideg tengeri halakból kivont olaj  

  a szabadalmaztatott tápanyag-szállítási koncepció 

révén (NTC® micellálás) a szervezet azonnal fel 

tudja használni, hatásfoka ezért 3-5x nagyobb  

  a hozzáadott természetes E vitamin (NGP® 

koncepció) fokozza a szívmőködésre, keringésre, 

valamint gyulladásos betegségekre kifejtett 

jótékony hatását  

Az omega-3 olajok legelınyösebb tulajdonsága, 
hogy testünk igen könnyen befogadja ezeket, s 
így nagyon gyorsan elkezdhetik a test gyógyító és 
regeneráló folyamatainak felerısítését. Az 
omega-3 olajok tehát igazán a „jó oldalon" 
állnak. A kutatók újra elkezdték vizsgálni az 
omega-3 olajokat, elınyös tulajdonságaik sora 
egyre növekszik. 

  csökkentik a szívbetegségek esélyét  

  alacsonyan tartják a triglicerideknek nevezett 

vérzsírok szintjét  

  csökkentik a magas vérnyomást  

  a vérsőrőség természetes csökkentıi is  

  segítenek abban, hogy az erek megırizzék rugalmasságukat és védik ıket 

a gyulladásoktól, általában véve tehát elısegítik a jó vérkeringést  

  természetes gyulladáscsökkentık, s így megelızik vagy enyhítik az olyan 

betegségek tüneteit, mint az asztma, az ízületi gyulladás, a menstruációs 

görcsök és a migrénes fejfájások  

  a szem retinájának különösen szüksége van az omega-3 olajokra a jó 

látáshoz, javítják a szem haj¬szálereinek a vérellátását, s ugyancsak jót 

tesznek a szív ereinek is  

  az „agy táplálékául" is szolgálnak az omega-3 olajok többszörösen 

telítetlen zsírsavainak többsége építi fel az agy szürkeállományának nagy 

részét. A kutatók szerint azokban az országokban, ahol sok halat esznek, 

igen kevés depressziós ember van csökkentik a rák kockázatát is  

A táplálkozástan tudós Dr. Gerhard Schmitt a következıket írja: 

„ A FitLine termékek különös hatása abban rejlik, hogy testünk 
legapróbb alapköveinek, sejtjeinknek azt adja meg, amire 
szükségük van, és úgy ahogy szükségük van rá. Ha a sejtjeink 
egészségesek, akkor mi magunk is egészségesek vagyunk." 
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Tartalom:50 ml  

 

Adagolás: Tegyen 1/3-ad teáskanálnyi mennyiséget egy pohár 
gyümölcslébe és lassan fogyassza el. Felbontás után 
hőtıszekrényben érdemes tárolni. 

Összetétel: 

Omega 3 134 mg  E vitamin 30 mg 

 

A termék összetételén és hatásán túl, rá kell mutatnunk 
egyediségére is: 

NTC® – gyorsabb felszívódás  

NGP® – erısebb hatás  

GMP® – garantált minıség és biztonság 

  

 

Kapcsolódó anyagok 

 Micellálás  

 E vitamin  

 NTC, NGP, GMP  

 Az Omega3 segítség a depresszióban szenvedıknek  

 E kettı közül az egyik az omega-3 olajok, a másik pedig 

az omega-6 olajok családjába tartozik.  

  Miért nincs elég omega-3 olaj a táplálékainkban?  

 Omega 3  

 Lisztérzékenység  

 Készítsük fel testünket a télre  

 A transz-zsírsavaktól hasra lehet hízni  

 A mozgásszervi betegségekrıl  

 Agyvérzés  

 Málna  

 Zsíranyagcsere zavarok  

 Crohn betegség  

 PMS  

 Nıiségünk keresztje = PMS  

 Ha augusztus, akkor parlagfő-fıszezon!  

 Könyv a szívbetegségekrıl kis szépséghibával  
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 Ne félj- minden rendben lesz!  

 Egy életen keresztül- lisztérzékenység  

 Frutti di mare: egészséges ízözön  

 Ha a mama depressziós  

 A mediterrán konyha sajátosságai  

 


